
265.4 円

調理方法

スパゲッティ（乾燥） 100 g

オリーブオイル 適量

玉ねぎ みじん切り 25 g

合挽肉 55 g

エリンギ 1/8 切り 40 g

しめじ 小房 40 g

マッシュルーム（生） 1/2 切り 40 g

○ クリーミーシャンピニオンソース     75 g

ドライトマト（セミドライ） 粗刻み 少々

パセリ みじん切り 少々

ブラックペッパー（粗挽き） 少々
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材料(1人分) 切り方 重量 配合 作り方

①スパゲッティを規定時間ゆでる。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、玉
ねぎ、合挽肉を炒め、さらにきのこ類を加
え炒め合わす。

③2にクリーミーシャンピニオンソースを加
え、1を炒め合わす。

④お皿に盛り、ドライトマト、パセリ、ブラッ
クペッパーをトッピングする。

3種のきのこパスタ
参考原価

エリンギ、しめじ、マッシュルームをふんだんに使用した、きのこの旨みがつまったパスタメニューです。


