
769.2 円

調理方法

○ パンプキンサラダ            500 g

カレー粉 3 g

レーズン 5 g

さつまいも ボイル 半月切り 50 g

れんこん ボイル 半月切り 40 g

ブロッコリー ボイル 小房 50 g

エリンギ グリル 3cm 長さ切り 30 g

タンドリーチキン 2cm ダイス 60 g

パプリカパウダー 少々

1608022 ケンコーマヨネーズ株式会社

材料(2～3人分) 切り方 重量 配合 作り方

①パプリカパウダー以外の食材を混合す
る。

②①を器に盛り、パプリカパウダーをふり
かける。

グリル野菜とタンドリーチキンのカリーパンプキンサラダ
参考原価

カレーの香りがふわりと香る、スパイシーなパンプキンサラダです。グリルした野菜、タンドリーチキンと合わ
せて、具だくさんに仕上げました。


