
239.7 円

調理方法

ミニパンケーキ 9 枚

○ パンプキンサラダ            60 g

ホイップクリーム 6 g

ラズベリー 4 粒

ブルーベリー（生） 3 粒

セルフィーユ 少々

チョコソース 2 g
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材料(3人分) 切り方 重量 配合 作り方

①ミニパンケーキにパンプキンサラダ（10
ｇ）をのせ、さらにミニパンケーキ、パンプ
キンサラダ（10ｇ）をのせる。同じ作業を2
回繰り返す。

②串をさし、ホイップクリームを上面に絞
りラズベリー又はブルーベリー、セル
フィーユをトッピングする。

③皿に②を盛り付け、チョコソースをかけ
る。

チョコとパンプキンのピンチョス
参考原価

ミニパンケーキにパンプキンサラダを挟み、チョコソースをかけたかわいらしいピンチョスです。


